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Prezada Familia,

E com o desejo de que em breve essa situacido de pandemia seja controlada,
e que todos possamos retomar plenamente nossas atividades regulares, que
solicitamos permissao para entrar em sua casa e apresentar algumas orientagdes
para o estimulo das criancas que frequentam a Educacéao Infantil na Rede Municipal
de Educacéao de Limeira.

A Educacao Infantil de Limeira atende criancas de 0 a 5 anos de idade. Essa
fase compreende um periodo de suma importancia na vida de cada pessoa, pois, 0
desenvolvimento humano inicia uma jornada fantastica, que vai desde o nascimento
e consequentemente, a total dependéncia de um ou mais adultos; o aprendizado da
fala ou de outro meio de comunicacdo, a locomocao, o convivio com pessoas
diferentes das do nucleo familiar, a conquista da autonomia para certas atividades e
a ampliacdo de experiéncias, 0 que significa dizer que é necessario estimulo para o
avanco do desenvolvimento das criancas.

Nas escolas municipais (Centros Infantis, Escolas de Educacdo Infantil,
Escolas de Ensino Fundamental e Educagéo Infantil, Centro de Educacao Infantil e
Ensino Fundamental) todo trabalho educacional realizado visa o desenvolvimento
dos bebés e criancas, que se reflete no aprendizado. Porém, neste periodo em que
as unidades escolares estdo fechadas em razdo da quarentena decretada pelos
governos estadual e municipal, é importante que algumas acfes sejam realizadas,
de modo a promover o estimulo de nossas criangas. Se cada familia propiciar
estimulo, por meio de interacdo, fortalecimento afetivo, emocional e ladico,
contribuird para a manutencdo de um crescimento saudavel, de modo que as
atividades ja desenvolvidas nas escolas ndo sejam esquecidas e,
consequentemente, a rotina que € algo essencial para essa faixa etaria possa
permanecer, ainda que de modo diferente.

Assim, este documento possui o carater de oferecer um suporte de
sugestbes simples, mas que podem estimular o bebé ou a crianca, fortalecendo,
desse modo a parceria escola — familia, para que a aprendizagem seja um continuo
caminhar neste periodo tdo importante da vida humana.
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Apresentamos diferentes meios de interagdo entre adultos e bebés e/ou

ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL

criangas. Temos ciéncia de que cada familia possui uma dindmica e que na maioria
das vezes, o tempo é algo raro, por isso, as atividades que compdem este roteiro
sao simples, mas eficientes para proporcionar um enriquecimento nas brincadeiras,
interacdes e desenvolvimento das linguagens (oral, matemética, corporal e artistica).

Se possivel, reserve ao menos 30 minutos para conversar com o0 bebé ou
com a crianga, realizar as orientacfes que seguem neste material, ler histéria, cantar
masicas infantis, brincar de roda e com brinquedos, jogos ou objetos. Isso sera
valioso para os pequenos que precisam de atenc¢édo, vinculo afetivo e estimulo para
o desenvolvimento e o fortalecimento do convivio familiar.

Por favor, siga as orientacées dos Orgdos de Salde para prevenir e combater
o Coronavirus (COVID-19) reforce os habitos de higiene, principalmente das
criancas e a medida do possivel evite sair de casa, pois € um tempo de
resguardarmos o bem mais precioso: a vida!

Logo estaremos todos juntos novamente. E com unido que venceremos mais
essa batalha!

Secretaria Municipal de Educacéo de Limeira
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Aquisicéo e Desenvolvimento da Fala dos bebés

- Aprender a falar € uma conquista essencial ao desenvolvimento humano! Quando os
- bebés comecam a se comunicar ampliam as relacdes estabelecidas com os adultos
do seu convivio e passam a interagir com a realidade, objetos e pessoas de modo
: qualitativo, entre outros ganhos. Por esses motivos, a aquisicdo e o
: desenvolvimento da fala foi a tematica escolhida para a organizagao das sugestdes
. propositivas deste material. :

AEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN] VOCé

sabia?

Como podemos
estimular a fala dos

O adulto deve

bebés? O choro, o sorriso, as conversar
Durante os cuidados vocalizacdes e os balbucios com o bebé,
rotineiros! séao formas iniciais de comunicagao mesmo  que

do bebé! ele ndo saiba

se comunicar!

BERCARIO — |
Hora do Banho
:} Nomeie as partes de seu corpo (pés, maos, barriga).

=> Nomeie todas as acdes que realizar (Vou passar o sabonete!

Agora, vou jogar agua para tirar o sabao).

Fonte => Ofereca brinquedos, nomeando-os (Olha, o pato! Como é que o
<https://alertasaude24horas.
com.br/curso-de-baba/>

pato faz?).

Hora das Refeicdes

=> Diga o nome dos alimentos servidos (arroz, feijao, sopa).

=> Converse com 0 bebé (Que delicia de papa! E doce! E
salgado! Esta quente!).

=> Estimule o bebé a responder, indicando com o dedo.

Pergunte a ele (O que vocé quer comer?)

Fonte < http://blog.saude.mg.gov.br/tag/papinha-saudavel/>
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Hora das Brincadeiras

:} Brinque de Cadé? Achou! (Use um pano ou as maos para
esconder o rosto do bebé ou do adulto).
=> Ofereca brinquedos ou objetos estimulando o bebé a

reproduzir sons (carro: vum / bi, bi), (animais: céo - au,

o ——— au), (telefone: trim), (relogio: tic, tac) etc.
davell 2
saudavel/> => Cante para os bebés.

‘ Algumas cancgdes

Eu conhego muita gente
que é igual ao camaleéo
com a cabeca diz que sim
com o rabinho diz que néo
segura, meu bem, segura
segura o camaleéo.

Palminhas, palminhas, nés
vamos bater.
Depois as maozinhas para
tras esconder (2x).

Pedala, pedala, pedala,
pedalinho,
me leva pra longe, bem devagarinho (2x)
O mar ta bonito
ta cheio de caminho.

(Cantiga de Roda) Acesse:

FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE)
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(Cantiga de Roda) Acesse: <httos )/ tub / Bia Bedran (Pedalinho) - Acesse:
<https://www.youtube.com/watc a&iqug‘;ﬂoﬁg&f W https://www.youtube.com/watch?v=I17kC
h?v=UZGZ2PSEit8> - 4AbNBsc>
BERCARIO — I

Hora de Acordar

Diga (Bom Diga (Bom dia! E hora de acordar! Que

Todo dia bem cedinho,

Vai la em casa um passarinho.
Bate na janela, (piu, piu)

Com o seu biquinho, (piu, piu)
Pra acordar meu bebezinho (2x)

gostoso acordar! Vocé dormiu bem? Vamos, é dia!
Esta na hora do café!).

Cante uma cancéao.

Vamos acordar, é hora de levantar.
O sol |4 fora ja esta sorrindo.
Esperando meu neném,

pra tomar solzinho também.

L4 vai o passarinho, cantando pelo
caminho.

Acesse:<https://www.youtube.com/wat
ch?v=E5XPI8vgNqgo >

INEET ~Wy

Wy
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Hora de Dormir

Converse com o bebé sobre a hora de dormir (E Noite! Chegou a hora de dormir!
VamOS COlocar uma rOUpa Confortével?). grmmmmmmmsssssassssssesssessneanns
Cai a noite! A pequena

coruja esta sonolenta e

se prepara para dormir.

Mas espere! Que ruido é
esse? (Fazer o som de um animal).
O que podera ser?

Veja, € um circo! E os animais
do circo também estdo
sonolentos.

Vocé quer apagar as luzes?
(Pergunte ao bebé. Depois, diga a ele
gue é hora de desejar boa noite para
todos os animais do circo).

Boa noitinha, querido
elefante! Boa noite, cobrinha!
Boa noite, ursinho! Boa noite,
pulguinhas! Durma  bem,

Conte uma histéria.

=> Ofereca um ursinho, uma boneca ou uma naninha.
=) Leiauma historia.

Fonte: <https://maepop.com.br/historia-infantil-pequena-10-historinhas/>

coelhinho! Boa noite,
foquinha! Durma bem,
querido ledo!

Agora, ja estdo todos
dormindo!

Mas, e a pequena coruja?

Ah! Sim. Ela ja esta dormindo!
E ela est4d sonhando com o
circo.

Bem, isso sO pode significar
gue é a sua vez de ir dormir.

Boa noitinha!

Fonte:
<https://www.youtube.com/watch?v=D2Bbl
E-EYnQ&Ilist=RDD2BbIE-EYnQ&index=1>

Fonte: <https://www.fisher-

price.com/pt_BR/playtime-guide/2-
2.5years/index.html >

Hora da Brincadeira

=> Brinque de imitar os animais (use bichinhos de pellcia, de borracha ou, caso néo
tenha os objetos, use imagens de animais recortadas de revistas).

=> Brinque de imitar acbes (gargalhando, chorando, mandando beijos, roncando, se
espreguicando, assoprando, gritando, cantando).

=> Brinque de esconder objetos da casa. Para o bebé sera divertido procura-los com
auxilio do adulto. Ao encontrar, diga 0 nome dos objetos e incentive o bebé a repeti-
los. Depois, pergunte: Como € que usamos esse objeto? Brinque de faz de conta
usando o0s objetos escondidos (caneca — dé 4gua para as bonecas de brincadeira;
escova dental — escove, de brincadeira, os dentes dos bichinhos; colher — dé

papinha para os bichinhos de brincadeira etc.).
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Maternal — |

Vamos escovar os dentes.
Depois da refei¢éo.

Pra que a dona Sujeirinha,
ndo tome conta, nao!

Se comer um chocolate, chiclete
ou pirulito, ndo pode esquecer... O
qué?

Hora de Escovar os Dentes

=> Converse com o bebé sobre a importancia da
escovacdo dos dentes (Cheirinho bom! As
sujeiras vdo embora! Os bichinhos ficam bem

longe da nossa boca). Escove o dentinho, chig, chig,

chigq.

Escove o dentdo.

Isso é muito bom!

Vai ficar limpinho, sim, sim, sim.
Sujeirinha, ndo, nado, ndo! (2x)

:} Conte para o bebé que os dentistas sdo os
profissionais que cuidam dos dentes.

é Cante para tornar o momento prazeroso.

Escovar, escovar, nés vamos
escovar.

O dentinho, o dentinho, vai ficar
branquinho. (3x)

Acesse:<https://www.youtube.com/watch?v=
VRkrcOXcGO4&vl=nt >

A EE I I NN IS S S NN EEEEEEE NN NN E NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEE,
EEEE NN NSNS EEEEEEEEEEEE NN NN NN NN EEEEEEEEEEN

Fonte: <https://www.guiadobebe.com.br/cuidando-dos-dentinhos-do-bebe/>

Hora de Ajudar nas Tarefas de Casa

Os pequeninos, de 2 e 3 anos de idade
podem ajudar nas tarefas de casa?

Sim! Eles ja podem auxiliar em algumas
atividades!

Isso é importante para que se sintam
incluidos na vida familiar e percebam a
coletividade de seu entorno.

Lembre-se, ndo exija deles, a perfeicao!

Explique a importancia de cuidar da casa e peca
ao pequeno para lhe ajudar.

Sempre monitore as atividades que vocé solicitar
aele.

Dé a ele tarefas simples!

Observe se é capaz de compreender as suas
ordens verbais.

Seja gentil! Elogie (mesmo que ndo realize a

-~ atividade com perfeicdo). Sempre diga, por favor (antes

<https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Comportamento/n das SO|iCita(;5€S) e ObrigadO(a) (ap(')S concluir a tarefa)-

oticia/2013/02/quando-seu-filho-vai-poder-ajudar-nas-tarefas-

Por fawvor, me ajude a molhar as
plantas?

Por favor, guarde os SEeus
bringquedos na caixa?

Por fawvor, me ajude a separar as
Fonte: N %

) roupas sujas para lava-las?
<https://www.dramarcelanoronha.com.br/artigo/comp P i P
ortamento/207/como-consequir-a-cooperacao-das-

criancas-em-3-passos

Por fawor, poderia me ajudar a
organizar a mesa do jantar?

LR RL LR LI LR LYY
II!IIlll!!lI||I|IIlll!!ll!!l!lllll!'l
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A Importancia da Alimentacao

(Fonte/Livro: “Aprender com a crianga” — experiéncia e conhecimento)

Estimule e converse com a crianga sobre alimentacao.

Alimentacéao: A hora das refeicdes € um momento ideal para conversar sobre
as preferéncias alimentares e a importancia dos alimentos para noSso
desenvolvimento e saude. Aprender a comer com gosto é um ato cotidiano que se
constroi com grande valor para exploracdo e manipulacdo dos alimentos. Para isso
precisamos pensar na progressiva autonomia dos bebés e das criancas em aceitar e
escolher alimentos, bem como interagir com outros pequenos e adultos durante as

refeicdes, apreciando esse momento tdo especial (e necessario) no cotidiano.

Dicas: Fale o nome dos alimentos durante a refeicdo, nomeie os objetos e
utensilios utilizados também. Sinta o cheiro dos alimentos e incentive a crianca a
sentir também. Aos poucos, ensine a crianca a pegar na colher e incentive-a a levar
a colher até a boca, assim com as sucessivas tentativas. Apoie e elogie sempre,
certamente a crianca desenvolverd autonomia para se alimentar e apreciar os

diversos alimentos oferecidos.

PARLENDA / MUSICA: “NINHO”

La naquele ninho 1, 2, 3
Havia trés ovinhos 1, 2, 3
Daqueles trés ovinhos 1, 2, 3

Nasceram tico-ticos 1, 2, 3

http://apassarinholoa.com.br/desenhos-de-aves-brasileiras-

ara-colorir/aves-brasileiras-para-colorir-tico-tico/
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/nest-with-
golden-egg-coloring-vector-20892749

Variagdes: o adulto pode cantar / recitar a parlenda “Ninho” para a crianga e fazer os
gestos.
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12 sugestao: Vocé, adulto, € o modelo da crianca, incentive que ela o imite, mas
tenha calma, recite a parlenda “Ninho” devagar e ao dizer “1, 2, 3" mostre os
dedos um a um, indicador, dedo médio e anelar. hitps//pt dreamstime.com/ilustra%C3%AT%C3%A30-

stock-m%C3%A30-humana-dos-desenhos-animados-
que-mstra-tr%eC3%AAs-dedos-image87864744

22 sugestéo: Coloque a crianca sentada no chao com uma folha de papel (sulfite ou
revista) a sua frente, recite a parlenda “Ninho”, ao dizer os numeros “1, 2, 37,
incentive a crianca bater as maos na folha trés vezes.

32 sugestdo: Recite a parlenda “Ninho”, ao dizer os numeros “1, 2, 3”, vocé e a
crianca podem bater palmas.

43 sugestao de atividade: Recite a parlenda “Ninho”, ao dizer os numeros “1, 2, 37,
a crianca deve mexer o chocalho trés vezes.

O QUE E QUE TEM NO CESTO DO NENEM?

Brincadeira adaptada do livro “Cadé? Achou!” (p. 157)

http://infanciadezeroacinco.blogspot.
com/2016/04/cesto-do-tesouro.html

Nessa brincadeira, além da nomeacao dos objetos e utensilios utilizados,
também €& possivel explorar as texturas variadas e as sensacfes, para iSso
sugerimos a utilizacdo de objetos de materiais diversos como: metal, madeira, papel,
papeldo, tecido etc. Como exemplo, ao tocar as cerdas da escova de dentes ou
escova de cabelos, a maciez de uma toalha de rosto ou banho; que a bola pode ser
lisa quando utilizada de plastico ou borracha, diferente da textura de uma bolinha de
ténis por exemplo. Dentre outras possibilidades. Ressaltamos que essa brincadeira
pode ser realizada varias vezes, alternando-se os objetos, contribuindo assim, com
ampliacdo do conhecimento/reconhecimento em relacdo aos objetos apresentados

durante as brincadeiras e interagdes com os adultos/responsaveis.
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Organize um cesto ou caixa com diferentes objetos e brinquedos, para que a

ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL

crianga os explore (pegando, balancando e apertando). Atente a seguranca do bebé,
escolha objetos e brinquedos que nao sejam perigosos para ele, evitando

engasgamento. Algumas variagoes:

12 sugestao: Coloque no cesto somente objetos e brinquedos que rolem: bola, lata
de leite em po, lata de achocolatado, por exemplo. Sempre diga o0 nome dos objetos
e brinquedos que o bebé/crianca esta explorando, mostre que eles rolam quando os
colocamos no chao e empurramos.

22 sugestéao de atividade: Cologue no cesto somente objetos de higiene: escovinha
de cabelo (macia), esponja de banho, pente, toalha pequena (escolha somente
objetos que n&o oferecam perigo ao bebé, caso ele coloque na boca). Deixe um
tempo para que o bebé explore livremente cada objeto, depois pergunte “O que &
esse objeto?”, entdo diga o nome, por exemplo, “pente”. Para que serve o pente?”,
“para pentear o cabelo”, entdo mostre em vocé mesmo(a) como se usa, mostre no
bebé, depois dé na méo do bebé (dependendo da idade, pode ser que ele imite o
adulto ou ndo, mas ndo é necessario chamar-lhe a atencdo, é normal que isso
ocorra). Em outro momento, faca cestos com utensilios de cozinha (colher de metal,
colher de pau, panela grande, panela pequena etc.), entdo interaja com o bebé,
como sugerido anteriormente (primeiro, deixe que ele explore livremente, depois
diga 0 nome e mostre como utilizamos o objeto, em seguida, deixe que ele brinque

mais um pouco com o objeto). ]
Sugestdo 3: Variagcdo da brincadeira — Os objetos do “CESTO DO NENEM”

também podem contribuir para a brincadeira de “faz de conta”. Faz de conta que
estd tomando banho (ao explorar e manusear os utensilios de higiene pessoal),
ensinando e valorizando os habitos de higiene pessoal, aproveite esse momento
para nomear as partes do corpo e incentivar a crianga a repetir a sua fala (do
adulto); faz de conta que esta cozinhando, esse momento propicia 0s movimentos
corporais da criangca, como mexer 0s bracos e maos ao pegar os objetos e guarda-
los novamente no cesto (ou caixa) durante a realizacdo da brincadeira. Aproveite
para esconder os objetos embaixo da toalha e pergunte a crianca: cadé o objeto?
Lembre-se de nomear e falar da utilizagdo dos mesmos durante a brincadeira, como
sugerido anteriormente.

Articulagdo: A brincadeira “Cadé? Achou!” contempla diferentes areas (Linguagem

Matematica, Linguagem Verbal, Movimento e Individuo e Sociedade), por isso, ao se
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reconhecimento das partes de seu corpo, ao longo das repeticbes dessa brincadeira
€ possivel estimular a identidade do bebé/crianca e desenvolver também as funcdes

das partes do corpo.

O QUE CABE NUMA CAIXA?

Brincadeira adaptada do livro “Aprender com a crianga” (p. 29-31)

! Apresente a crianca caixas de diferentes tamanhos e
. auxilie no processo de exploracdo: qual caixa é a maior;
qual é a menor; qual caixa cabe um brinquedo (carrinho,
boneca, bola); qual caixa cabe a crianca; sera que uma

caixa cabe dentro da outra?

E importante que se mostre para a crian¢a cada uma

https://nossavidacomalice.wordpress.com/ - g respostas, por exemplo, ajude a crianca entrar em

2014/11/10/estimular-e-um-barato-caixas-
de-papelao/

todas as caixas para descobrir em qual caixa ela cabe.
Depois, incentive que a crianca transforme as caixas em
esconderijo, cabana, casa, castelo, 6nibus etc. Vocés

podem decorar a caixa para deixa-la ainda mais especial.
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