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Escola:

Estudante:

AOS ESTUDANTES E FAMILIARES,
ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DIFERENTE DE TUDO

QUE JA VIVENCIAMOS. A SUSPENSAO DAS AULAS E UMA DAS MEDIDAS
PARA ENFRENTAR O SURTO DE COVID-19. MAS, SABEMOS QUE A UNIAO
DE TODOS FARA A DIFERENCA NESTE PERIODO DE GRANDES
DESAFIOS.

COM ESSA VISAO A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PRODUZIU O ROTEIRO DE ESTUDO QUE ENVOLVE UM CONJUNTO DE
ATIVIDADES DIRIGIDAS AOS ESTUDANTES DA EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS. ESSES ESTUDOS DIRIGIDOS SERAO REALIZADOS EM CASAE,
POSTERIORMENTE, CORRIGIDOS E AVALIADOS PELOS PROFESSORES.
NOS DIAS 13 E 14/05 CADA FAMILIAR/OU ESTUDANTE (DE ACORDO COM
A IDADE) DEVERA ENTREGAR AS ATIVIDADES REALIZADAS NA UNIDADE
ESCOLAR E RETIRAR UM NOVO CADERNO DE ATIVIDADES.

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DOS ESTUDOS:

e DEFINA UM LUGAR EM SUA CASA E HORARIO PARA A REALIZACAO
DO ESTUDO;

e E IMPORTANTE SEMPRE REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE
ESTUDO A CADA DIA. CONCENTRE-SE NESSA ATIVIDADE, NAO
DEIXE OUTROS APARELHOS ELETRONICOS LIGADOS AO SEU
REDOR (TELEVISAO, CELULAR, RADIO ETC);

e LEIA SEMPRE A ORIENTACAO DE CADA TAREFA E FACA COM
CAPRICHO. ESTE MATERIAL SERA CORRIGIDO E AVALIADO
PELO(A) PROFESSOR(A);

e AS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES EM FASE DE
ALFABETIZACAO PRECISARAO DE APOIO DE UM OUTRO FAMILIAR
PARA REALIZACAO DA LEITURA DOS TEXTOS E DAS ORIENTACOES
PARA REALIZACAO DAS ATIVIDADES.
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VAMOS AGORA CONHECER UM POUCO MAIS DESSE VIRUS?

Lavar bem as maos e antebracos com dgua e
sabao durante 20 segundos, inclusive entre
os dedos e debaixo das unhas

Cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, com o0s
bracos ou lencos descartdveis, e, se usar as

Nao compartilhar objetos pessoais como
toalhas, copos, canetas, celulares e
computadores

Manter a distancia de 2 metros de pessoas
tossindo ou espirrando

maos, lave-as novamente, ja que elas sao as que
mais enconstam em outras pessoas e objetos

AJUI

O CORONAVIRUS E UMA GRANDE FAMILIA DE VIRUS QUE CAUSAM SINTOMAS PARECIDOS COM A GRIPE.
ESSES SINTOMAS SAO: FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE PARA RESPIRAR. A SUA TRANSMISSAO COSTUMA
OCORRER DA SEGUINTE FORMA: GOTICULAS DE SALIVA, ESPIRRO, TOSSE, CONTATO PESSOAL PROXIMO,
COMO TOQUE E APERTO DE MAO, CONTATO COM OBJETOS OU SUPERFICIES CONTAMINADAS, SEGUIDO
DE CONTATO COM A BOCA, NARIZ E OLHOS.

FONTE: https://coronavirus.saude.gov.br/

VOCE SABE QUAIS SAO AS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DO GRUPO DE RISCO?
SAO CONSIDERADAS DO GRUPO DE RISCO AS PESSOAS COM IMUNIDADE BAIXA, ACIMA DOS
60 ANOS DE IDADE E COM DOENGAS CRONICAS, COMO POR EXEMPLO, DIABETES E HIPERTENSAO.
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RESPONDA

1- NA SUA CASA OU FAMILIA EXISTE ALGUEM QUE PERTENCE AO GRUPO DE RISCO? SE HOUVER
ESCREVA O NOME E O GRAU DE PARENTESCO.

2- APROVEITANDO QUE VOCE ESTA EM CASA COM SUA FAMILIA, PREENCHA A TABELA DE PESSOAS
QUE MORAM EM SUA RESIDENCIA: NOME, DATA DE NASCIMENTO E IDADE.

NOMES DATA DE NASCIMENTO IDADE

EXEMPLO: LUCAS ALVES DA SILVA 25 DE JANEIRO DE 1997 23

3- QUAL A DIFERENCA DE IDADE ENTRE A PESSOA MAIS VELHA DA FAMILIA E A MAIS NOVA?

4- VAMOS VER SE VOCE ESTA CRAQUE NAS INFORMAGOES SOBRE O CORONAVIRUS. PARA ISSO NOS
AJUDE A DESEMBARALHAR AS LETRAS ABAIXO E FORMAR AS PALAVRAS CONFORME A ILUSTRAGAO:
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5- COMO ESTAMOS EM CASA, PRECISAMOS NOS ORGANIZAR NAS ATIVIDADES E NO TEMPO QUE
TEREMOS PARA REALIZA-LAS. ABAIXO ESTA O CALENDARIO DE ABRIL:

ABRIL
oouno [“5inee [ Tacx Tamw Tamen T somw T ioms
1
5 6 7
12 18
19 20 21 22 25
30

ESTE CALENDARIO NAO ESTA COMPLETO!

A) VOCE CONSEGUIU IDENTIFICAR O QUE ESTA FALTANDO?

B) COMPLETE NO CALENDARIO OS DIAS QUE ESTAO FALTANDO.

C) CIRCULE ONDE ESTA ESCRITO O MES QUE NOS ESTAMOS.

D) PINTE COM A COR AMARELA OS DOMINGOS.

E) PINTE COM A COR VERMELHA OS FERIADOS DE ABRIL (SEXTA-FEIRA SANTA E TIRADENTES).

F) ASEMANA TEM QUANTOS DIAS?

( ) 6DIAS
()7 DIAS
() 5DIAS
( ) 8DIAS
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6- NUMA SEQUENCIA, 0S NUMEROS PODEM ESTAR DISPOSTOS NA ORDEM CRESCENTE (DO MENOR
PARA O MAIOR) OU NA ORDEM DECRESCENTE (DO MAIOR PARA O MENOR).

OBSERVE AS SEQUENCIAS E COMPLETE-AS:

A)

35 36 37 41 44
B)

55 54 50 46
Q)

8 11 14

D)

25 23 18
E)

2 7
F)

10 4

AGORA QUE VOCE COMPLETOU AS SEQUENCIAS RESPONDA:

A) QUAIS DESSAS SEQUENCIAS ESTAO NA ORDEM CRESCENTE? COPIE AS LETRAS QUE SE REFEREM A
ESSAS SEQUENCIAS.

B) QUAIS ESTAO NA ORDEM DECRESCENTE? COPIE AS LETRAS QUE SE REFEREM A ESSAS
SEQUENCIAS.

Educacéo de jovens e adultos




7- CAGA- PALAVRAS SOBRE O CORONAVIRUS:
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VOCE DEVERA ENCONTRAR AS PALAVRAS ABAIXO NO CAGCA-PALAVRAS:

- LAVAR AS MAOS
- ESPIRRAR
-AGUA

- ALcooL
- MASCARA

- CORONAVIRUS

- VIRUS
- TOSSE

- QUARENTENA

- FEBRE

- PREVENCAO
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- PECA QUE ALGUEM DE SUA FAMILIA REALIZE A LEITURA DO TEXTO ABAIXO. ACOMPANHE
A LEITURA, PROCURANDO IDENTIFICAR LETRAS E PALAVRAS.

ALIMENTACAO

DENTRO DO TEMA SAUDE, TEMOS QUE FALAR SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL, QUE E
BASE PARA UM BEM ESTAR FiSICO E MENTAL. VAMOS CONHECER A PIRAMIDE ALIMENTAR E
COMO ELA E ORGANIZADA.

F .
- -
Acucares, doces, sal, cereais

o refinados e refrigerantes
y Ricas em calorias e polbras em nutrientes

Aves, peixes, frutos do mar,

carnes magras e ovos
Ricas em proteinas e gorduras

Manteiga, carnes

vermelhas gordas
Ricas em gosrduras e calorias

Leguminosas e Oleaginosas
Ricas em vitaminas, minerais
fibras

Leites e derivados ;
Ricas em proteinas e calcico EBR

Frutas
Ricas em fibras
e vitaminas

Verduras e Legumes =

Ricos em vitarminas '}haﬁw
minerais e fibras ﬁ;’[
Cereais integrais .

o~ m Z 5 )
(arroz, pdes e massas) E -@ 4
Ricos em fibras ’ 65# ' w

Hidrate-se e -
mantenha um -

peso saudavel

Oleos vegetais
saudaveis (arroz,

O— .=
paes e massas)
Ricos em fibras

o Pratique exer-
O—— cicios fisicos

-._*—- regularmente

Il

A PIRAMIDE ALIMENTAR E UMA REPRESENTAGCAO GRAFICA QUE REUNE INFORMACOES
IMPORTANTES A RESPEITO DOS GRUPOS DE ALIMENTOS PRESENTES EM NOSSA DIETA. SEU
PRINCIPAL OBJETIVO E GARANTIR O BEM-ESTAR NUTRICIONAL DA POPULAGAO, INFORMANDO-A,
PRINCIPALMENTE, SOBRE AS PORCOES RECOMENDADAS DE CADA TIPO DE ALIMENTO.

FOI INCLUSA A PARTE DE HIDRATAGCAO E PRATICA ESPORTIVA.

FONTE: https://brasilescola.uol.com.br/saude/piramide-alimentar.htm
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8) APOS A LEITURA DO TEXTO, REALIZE:

A- ESCREVA 3 NOMES DE FRUTAS E HORTALICAS:

FRUTAS HORTALICAS

B — QUAIS OS ALIMENTOS RICOS EM FIBRAS E VITAMINAS?

C— QUAIS OS ALIMENTOS QUE SAO POBRES EM NUTRIENTES?

D — EM SUA OPINIAO, QUAL A COMIDA PREFERIDA DO BRASILEIRO?

E— VOCE CONHECE ALGUMA COMIDA TiPICA DE LIMEIRA OU REGIAO? SE SIM, QUAL?

F — ULTIMAMENTE QUAIS SAO OS ALIMENTOS QUE VOCE MAIS CONSOME?

G — VOCE REALIZA PRATICA ESPORTIVA? SE SIM, COM QUAL FREQUENCIA?

H — QUANTAS VEZES VOCE BEBE AGUA POR DIA?
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QUALQUER ATIVIDADE QUE FACAMOS, MESMO QUE EM CASA NAO PODEMOS ESQUECER
DE LAVAR AS MAOS. SE TIVER ALGUMA CRIANCA EM CASA, ALERTE PARA QUE SEMPRE, APOS AS
BRINCADEIRAS, LAVE BEM AS MAOS.

FALANDO EM BRINCADEIRAS, VAMOS APRECIAR DUAS IMAGENS DE PINTURAS QUE TRATAM
DESSE TEMA.

BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS — MILITAO DOS SANTOS
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9- APOS OBSERVAR AS DUAS IMAGENS, CONVERSE COM ALGUMAS PESSOAS DE SUA FAMILIA
SOBRE:

® O QUE ESSAS IMAGENS TEM EM COMUM?

e QUAIS BRINCADEIRAS REPRESENTADAS PELOS ARTISTAS NAS IMAGENS VOCE CONHECE?

e VOCE BRINCOU BASTANTE DURANTE SUA INFANCIA?

e QUAIS ERAM AS SUAS BRINCADEIRAS FAVORITAS?

e CONTE PARA ALGUM FAMILIAR COMO FOI SUA INFANCIA. SE PUDER, PECA PARA UM FAMILIAR
REGISTRAR ESSE RELATO:
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10- FALANDO SOBRE A INFANCIA, VOCE SE LEMBRA ONDE NASCEU E CRESCEU?

e PINTE DE AZUL O ESTADO ONDE VOCE NASCEU.
e FACA UM X NO ESTADO ONDE VOCE MORA HOJE.

FONTE: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/numero-de-casos-do-novo-coronavirus-sobe-para-77

COMPARTILHANDO INFORMAGAO

11- OS ALUNOS RESOLVERAM ENVIAR MENSAGENS PARA COMPARTILHAR SOBRE OS CUIDADOS
COM O CORONAVIRUS. CADA QUADRADO CINZA REPRESENTA A MENSAGEM ENVIADA. DESCUBRA
QUANTAS MENSAGENS CADA ALUNO ENVIOU CONTANDO OS QUADRADOS CINZAS.

CRIANCAS QUANTIDADE DE MENSAGENS NUMERO

DAV
LEONARDO
MARCELA
IGOR
SAMUEL
LETICIA
MONICA
ISABELA

JOAO |
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A) QUAL O NOME DO ALUNO QUE MAIS ENVIOU MENSAGENS?

B) QUAL O ALUNO QUE MENOS ENVIOU MENSAGEM?

EM VIRTUDE DO NOVO CORONAVIRUS, SE TEM FALADO MUITO EM ALCOOL EM GEL. A EMBALAGEM DA
IMAGEM ABAIXO POSSUI 500G. SE EU PRECISAR COMPRAR DOIS FRASCOS DESSE, QUANTAS GRAMAS
COMPRAREI?

1 FRASCO =500 G

2 FRASCOS =1000 G = 1 KG.

ENTAO, PODEMOS DIZER QUE 1 KG = 1000 G
SE VOCE PRECISAR COMPRAR 1 KG DE ALCOOL EM GEL E SO TIVER EMBALAGENS DE 500 G PARA LEVAR,
QUANTOS FRASCOS VOCE TERA QUE COMPRAR?

()4 FRASCOS

()2 FRASCOS

()3 FRASCOS

()5 FRASCOS

12- MESMO EM QUARENTENA NAO PODEMOS ESQUECER ALGUNS CONTEUDOS QUE SEU PROFESSOR OU
PROFESSORA JA ABORDARAM EM SALA DE AULA. VAMOS RELEMBRAR UM DELES. PREENCHA A FICHA DE
IDENTIFICAGAO ABAIXO NO SEU CADERNO.

FICHA DE IDENTIFICACAO DE PALAVRAS:

NOME:

QUANTAS SILABAS FORMAM MEU NOME?

QUANTAS LETRAS?

QUANTAS VOGAIS?

QUANTAS CONSOANTES?

Educacéo de jovens e adultos




14

13 - MOSTRE QUE VOCE ENTENDE DOS NUMEROS! ASSINALE A OPCAO CORRETA.

DEZENOVE 19 29 18
VINTE E QUATRO 34 24 14
TRINTA E DOIS 22 52 32
QUARENTA E CINCO 65 45 55
SESSENTA E SEIS 75 66 96
SETENTA E OITO 70 88 78
OITENTA E UM 91 101 81

14 -ESCRITA ENIGMATICA
COPIE AS FRASES TROCANDO AS IMAGENS POR PALAVRAS E DESCUBRA ACOES IMPORTANTES
CONTRA O CORONAVIRUS:

EU LAVO AS %% COM
LARISSA TAMPA A c EO J\/‘g COM LENCO DE PAPEL.

O VIRUS TAMBEM E TRANSMITIDO PELO

A \"——/ PREVINE A CONTAMINACAO.
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| RESPONDA

QUAIS SAO AS PALAVRAS QUE VOCE DESCOBRIU E SUBSTITUIU?

15 - EM NOSSA CIDADE, ATE O DIA 08 DE ABRIL, TINHAMOS 03 CASOS DE PESSOAS CONTAMINADAS
PELO CORONAVIRUS, CONFORME A DIVULGAGAO DA SECRETARIA DE SAUDE. OBSERVE A TABELA
ABAIXO:

BOLETIM CORONAVIRUS
MUNICIPAL (COVID-19)

ATUALIZACAO: 08/04/2020

SUSPEITOS EM INVESTIGACAO 63
DESCARTADOS

CONFIRMADOS
TOTAL DE NOTIFICACOES

AGORA RESPONDA:
A) QUANTAS PESSOAS ESTAO COM SUSPEITA DE CORONAVIRUS?

B) SE JUNTASSEMOS AS PESSOAS COM SUSPEITA EM INVESTIGACAO, COM AS PESSOAS
CONFIRMADAS, QUANTAS PESSOAS TERIAMOS?

C) SE A CADA DIA DE QUARENTENA FOREM CONFIRMADOS QUE 3 PESSOAS CONTRAIRAM O CORONAVIRUS,
AO FINAL DE 7 DIAS, QUANTAS PESSOAS ESTARIAM INFECTADAS?

D) QUANTOS CASOS JA FORAM DESCARTADOS?

E) QUANTOS CASOS FORAM NOTIFICADAS?
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16 - ORDEM ALFABETICA

- COLOQUE ESSAS PALAVRAS NA ORDEM ALFABETICA, COPIANDO NO QUADRO DE ACORDO COM
A LETRA INICIAL. SE NAO TIVER NENHUMA PALAVRA COM A LETRA INICIAL DO QUADRO, DEIXE EM
BRANCO E VA PARA A LETRA SEGUINTE. ISSO E ORGANIZAR EM ORDEM ALFABETICA.

ESPIRRO — BOCA — SINTOMAS — VIRUS — DOENCA — MASCARA — QUARENTENA — ALCOOL - LENCO
—HOSPITAL — GRIPE — CONTATO — OLHOS — NARIZ — FEBRE — MAOS — TOSSE — INVESTIGAGAO

LETRA PALAVRA

NI<|x|S|<lclH|w|m|olv|o]z]R]|F|A|<|=|T|0|n|m|o|n|®|>
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VOCE PODE PEDIR PARA UM FAMILIAR AUXILIAR NESSE REGISTRO. ESCREVA ABAIXO SUAS
PRINCIPAIS DUVIDAS E DIFICULDADES:

Enviando abraco virtual...
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