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Escola:

Estudante:

AOS ESTUDANTES E FAMILIARES,
ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DIFERENTE DE TUDO QUE JA

VIVENCIAMOS. A SUSPENSAO DAS AULAS E UMA DAS MEDIDAS PARA
ENFRENTAR O SURTO DE COVID-19. MAS, SABEMOS QUE A UNIAO DE
TODOS FARA A DIFERENCA NESTE PERIODO DE GRANDES DESAFIOS.

COM ESSA VISAO A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO PRODUZIU
O ROTEIRO DE ESTUDO QUE ENVOLVE UM CONJUNTO DE ATIVIDADES
DIRIGIDAS AOS ESTUDANTES DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS.
ESSES ESTUDOS DIRIGIDOS SERAO REALIZADOS EM CASA E,
POSTERIORMENTE CORRIGIDOS E AVALIADOS PELOS PROFESSORES.

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DOS ESTUDOS:

e DEFINA UM LUGAR EM SUA CASA E HORARIO PARA A REALIZACAO
DO ESTUDO;

e E IMPORTANTE SEMPRE REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE
ESTUDO A CADA DIA. CONCENTRE-SE NESTA ATIVIDADE, NAO
DEIXE OUTROS APARELHOS ELETRONICOS LIGADOS AO SEU
REDOR (TELEVISAO, CELULAR, RADIO ETC);

e LEIA SEMPRE A ORIENTACAO DE CADA TAREFA E FACA COM
CAPRICHO. ESTE MATERIAL SERA CORRIGIDO E AVALIADO
PELO(A) PROFESSOR(A);

e AS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES EM FASE DE
ALFABETIZACAO PRECISARAO DE APOIO DE UM OUTRO FAMILIAR,
PARA REALIZACAO DA LEITURA DOS TEXTOS E DAS ORIENTACOES
PARA REALIZACAO DAS ATIVIDADES.
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1 - NA CIDADE DE LIMEIRA, TEMOS 21 VEREADORES. COMPLETE O QUADRO NUMERICO
ABAIXO E CIRCULE O NUMERO 21:

1 2 3 4 5

33

58

2 — CONTINUE AS SEQUENCIAS NUMERICAS ABAIXO, CONTANDO DE DOIS EM DOIS- NUMEROS

PARES:
22 | 24 28
42 | 44
62 76
86
?M;Ai(;lgl:TlNUE AS SEQUENCIAS NUMERICAS CONTANDO DE DOIS EM DOIS - NUMEROS
19 | 21 | 23
39 | 41 45
59
31
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BOLETIM CORONAVIRUS
MUNICIPAL (COVID-19)

ATUALIZACAO: 19 /05/2020
RECUPERADOS 85
EM RECUPERACAO 10

CONFIRMADOS o8
DESCARTADOS 333

SUSPEITOS EM INVESTIGACAO 124
OBITOS CONFIRMADOS 3
TOTAL DE NOTIFICACOES

Critério: SG, SRAG e Prof. Satde (Res. 5528/2020 e Guia VE-MS, de 04/2020)
NUMERO DE INTERNACC)ES

INTERNACAO DE SUSPEITOS 7
INTERNACAO DE CONFIRMADOS 6

Situagdo atual

FONTE: Prefeitura de Limeira - Secretaria de Satide - Departamento de Vigilancia Epidemioldgica - 2020.

www.limeira.sp.gov.br/coronavirus

e === .
4 — CONFORME O BOLETIM, RESPONDA AS SEGUINTES PERGUNTAS:

A) QUAL E O DOBRO DA QUANTIDADE DE EM RECUPERAGAO?

B) QUAL E A METADE DO NUMERO DE CONFIRMADOS?

C) QUAL A METADE DO NUMERO DE SUSPEITOS EM INVESTIGAGAO?

D) QUANTO TEREMOS SE JUNTARMOS O NUMERO DE SUSPEITOS EM INVESTIGAGAO
COM O NUMERO DE CONFIRMADOS?

Educacéo de jovens e adultos
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5-VAMOS AO SUPERMERCADO

RITA FOI AO SUPERMERCADO DO BAIRRO E TROUXE ESTES PRODUTOS:

- PAO DE FORMA
- MACARRAO
- LEITE

Y - MARGARINA

p”
(e
N .

S - ALCOOL EM GEL

PRECO DOS PRODUTOS:

PRODUTO PRECO
PAO DE FORMA RS 5,00
MACARRAO RS 2,00
LEITE RS 3,00
MARGARINA RS 4,00
ALCOOL EM GEL RS 6,00

A) QUAL O VALOR QUE A RITA GASTOU NO MERCADO?

B) QUAL SERIA O VALOR DE DOIS VIDROS DE ALCOOL EM GEL?
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[ 1 1
PROFESSORA 1

A) QUEM ESTA SENTADO NA FRENTE DE SAMUEL?

B) QUEM ESTA SENTADO ATRAS DE ANA?

C) QUEM ESTA SENTADO NA FRENTE DA MESA DA PROFESSORA?

D) AO LADO DIREITO DE VALERIA QUEM ESTA SENTADO?

E) AO LADO ESQUERDO DE VALERIA QUEM ESTA SENTADO?

F) QUEM ESTA SENTADO ENTRE CAUA E MARCELA?

G) QUEM ESTA SENTADO NA FRENTE DE DAVI?

H) QUEM ESTA SENTADO ATRAS DE LETICIA?
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POEMA
A CESTA DA FEIRA
(Elias José)

- HOJE E SEXTA-FEIRA.

VIVA A CESTA DA FEIRA!

- CADE O ABACAXI?
- ESTA LOGO ALI!

- E AS AMEIXAS?
- QUIETAS, SEM QUEIXAS.

- E O AMENDOIM?
- NAS CAIXINHAS ASSIM.

-E O MELAO?
-JATA NA MAO.

- E AS BANANAS?
- QUE BACANAS!

-TEM UVA E JABUTICABA?
-TEM FRUTA QUE NAO ACABA.

- TEM HORTELA E MATE,
CEBOLA, COUVE E TOMATE.

- E TEM FESTA NA COZINHA
E A CESTA E A RAINHA!

- SE HOJE E SEXTA-FEIRA,
VIVA A CESTA DA FEIRA!
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7 - CIRCUNDE NO TEXTO OS NOMES DAS FRUTAS:

ABACAXI - AMEIXAS - MELAO- BANANAS - JABUTICABA - UVA

8- ESCREVA AS RIMAS DAS PALAVRAS DE ACORDO COM O TEXTO:

ABACAXI BANANAS
AMEIXAS JABUTICABA
AMENDOIM MATE
MELAO COZINHA

9- COMPLETE OS NOMES DE ALIMENTOS QUE APARECEM NO TEXTO COM AS SILABAS
FALTANTES:

CE LA

TO TE

10- FACA UMA LISTA COM NOMES DE FRUTAS QUE VOCE MAIS GOSTA:
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UMA DICA DE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E COMER FRUTAS. QUE TAL FAZER UMA
SALADA DE FRUTAS?

11 - VOCE PODERA USAR ESTAS FRUTAS DA RECEITA OU OUTRAS QUE TIVER EM SUA
CASA OU DE SUA PREFERENCIA. PECA PARA ALGUEM DA FAMILIA LER PARA VOCE:

SALADA DE FRUTAS

INGREDIENTES:
5 LARANJAS

5 BANANAS

5 MACAS

1 MAMAO

OUTRAS FRUTAS A GOSTO

MODO DE PREPARO:

LAVE AS MAOS, LAVE AS FRUTAS, PREPARE UM AMBIENTE LIMPO. DESCASQUE AS
FRUTAS, COLOQUE-AS PICADAS EM UMA VASILHA E MEXA BEM. DEPOIS, E SO
SABOREAR.

SE CASO VOCE USOU OUTRAS FRUTAS E QUANTIDADES DIFERENTES, COMPLETE OS
INGREDIENTES COM OS NOMES E QUANTIDADES DAS FRUTAS QUE VOCE UTILIZOU:

SALADA DE FRUTAS

INGREDIENTES:

MODO DE PREPARO:

LAVE AS MAOS, LAVE AS FRUTAS, PREPARE UM AMBIENTE LIMPO. DESCASQUE AS
FRUTAS, COLOQUE - AS PICADAS EM UMA VASILHA E MEXA BEM. DEPOIS E SO
SABOREAR.
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A HIGIENE COM 0S ALIMENTOS E MUITO IMPORTANTE PRINCIPALMENTE NESTE
MOMENTO DE PANDEMIA. ALGUMAS DICAS PARA HIGIENIZACAO DOS ALIMENTOS:
FONTE: PT.SLIDESHARE.NET

1. Selecione os hortifrutis (frutas e hortaligas) e retire as
partes danificadas;

2.Lave em agua corrente folha a folha no caso de
verduras, ¢ uma a uma no caso das frutas;

3. Prepare uma solugdo com 1 litro de 4gua em 1 colher
de hipoclorito de sédio (dgua sanitdria), e deixe os
hortifrutis imersos por 10 minutos;

4. Apos, enxague-0os em agua corrente, € seque-0s para
que sejam distribuidos na geladeira.

12 - ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS E VERDURAS:
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13 - FOI REALIZADA UMA PESQUISA EM UMA SALA DE AULA SOBRE A FRUTA PREFERIDA
DOS ALUNOS E O RESULTADO FOl:

NOMES DAS FRUTAS QUANTIDADE DE ALUNOS
BANANA 5
LARANJA 4
MACA 3
ABACAXI 2
MANGA 6

PINTE O GRAFICO DE ACORDO COM OS RESULTADOS
15
14
13
12
11

=
o

RINW|IA OO |||

BANANA LARANJA MACA ABACAXI MANGA

A — QUAL FOI A FRUTA MAIS VOTADA?

B — QUAL FOI A FRUTA MENOS VOTADA?

C— QUALE A DIFERENCA DE VOTOS ENTRE A MAIS VOTADA E A MENOS VOTADA?

D - QUANTOS ALUNOS PARTICIPARAM DA PESQUISA?
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ALEM DA HIGIENIZACAO DOS ALIMENTOS, TAMBEM TEMOS QUE ESTAR ATENTOS A
HIGIENIZACAO AMBIENTAL, EVITANDO ASSIM A CONTAMINACAO COM O
CORONAVIRUS:

PECA PARA ALGUEM DA FAMILIA LER PARA VOCE:
9 dicas para higienizar a casa em meio a pandemia de
Coronavirus

Essas medidas garantem que as residéncias figuem o mais protegidas e—pessivel do
Coronavirus

(Reproducéo/Casa.com.br)

Em meio a pandemia de Covid-19, todos tentam ficar o mais protegido possivel. Mas os
cuidados ndo devem ficar restritos apenas a lavar as m3os e usar alcool gel. E importante
gue a casa (local que muitos tém passado bastante tempo por causa da quarentena)
também seja higienizada adequadamente. O virus consegue sobreviver até 9 dias em
superficies, mas pode ser eliminado com limpeza.

Agora a higienizacdo é uma questdo que vai muito além de “estar ou ndo arrumado”.
Confira algumas medidas para desinfetar os comodos de sua casa.

1. Frequéncia: ndo existe um numero exato de vezes que a casa precisa ser higienizada,
isso depende se ha alguém infectado, se ha pessoas em exposicdo. O ideal é intensificar
a rotina de faxina prestando aten¢do nos comodos mais criticos, como cozinha e
banheiro, que devem receber ateng¢ao diariamente;

2. Nao esquega dos detalhes: alguns objetos acabam passando batido na faxina, mas as
macanetas, corrimaos, controles remotos, interruptores e aparelhos eletrénicos sao
muito manuseados. Por esse motivo eles devem ser bem higienizados. Alcool 70% é uma

boa opc¢do para essa tarefa;

Educacéo de jovens e adultos
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3. Use os produtos corretos: para limpeza geral, dos pisos por exemplo, agua sanitaria
diluida é a opgao para eliminar bactérias segundo o Ministério da Salde (a proporgao é
uma medida de dgua sanitaria para nove medidas de agua); para loucas e roupas nao
misture os detergentes, cada um com seu produto, pois assim eles tém eficacia
garantida;

4. Mantenha as janelas abertas: a circulacdo de ar evita que se crie mofo, virus e
bactérias. Assim, recomenda-se que todos os ambientes, sobretudo os mais umidos,
como os banheiros, estejam sempre arejados;

6. Separe os panos e luvas: a ideia aqui é que, durante a limpeza, a contaminag¢do nao
va de um comodo para outro. Panos coloridos sdo uma boa forma de separar os
materiais especificos de cada espaco;

7. Limpe seus equipamentos de faxina: depois de terminar de limpar, higienize as luvas
da mesma forma que as maos, com agua, sabdo e alcool gel. Lembre-se de secar os
materiais depois de lava-los, pois panos e esponjas molhados podem criar bactérias;

8. Evite trazer objetos de fora: com muita gente em quarentena, a contaminagao pode
acontecer quando algo de fora entra na casa. Por isso, adote o costume oriental de tirar
os sapatos antes de entrar em casa. Isso evita que as bactérias da calcada entrem. Se for
possivel, tome banho e tire suas roupas logo que chegar. Ao fazer compras de mercado
ou em qualquer outra loja, higienize os produtos antes de guarda-los, incluindo caixas e
latinhas;

9. Tudo separado: caso haja alguém infectado na sua residéncia é fundamental que toda
a higiene do coémodo da pessoa, assim como suas roupas e objetos seja feita

separadamente. Idealmente, a prépria pessoa infectada deve fazer tais procedimentos.

Fonte: Por Ana Carolina Haradaaccess_time27 mar 2020, 11h33 - Publicado em 26 mar 2020,12h24

14 -OBSERVE AS FIGURAS E COMPLETE AS FRASES :
OUTRAS DICAS DE HIGIENIZAGAO:

E IMPORTANTE LAVAR 0OS
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A HIGIENIZAGAO DO E IMPORTANTE.

AS MAOS DEVEM SER HIGIENIZADAS NA ENTRADA E SAIDA DO
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USAR MASCARA AGORA E OBRIGATORIO.
O USO DA MASCARA GARANTE A SUA PROTECAO E DE QUEM ESTA PERTO DE VOCE.
COMO USAR, MANUSEAR E LAVAR AS MASCARAS FACIAIS DE TECIDO:

FONTE: COVIDMADEIRA.PT

LAVE BEM AS MADS COM AGUA E SABAD
0U COM UMA SOLUGAD A BASE DE ALCOOL,
S DE COLOCAR A MASCARA

NAD TOQUE NA MASCARA
OU NA FACE ENOUANTO
VER A USA-LA.

CASO ACONTECA DEVE
IMEDIATAMENTE
HIGIENIZAR AS MADS

LAVE BEM AS
ANTES DE RETIRAR A M/

DEPOSITE A MA
NO LOCAL ONDE VAI Lf

LAVE A MASCARA COM AGUA QUENTE
(ACIMA DOS 602

UTILIZANDO UM DETERGENTE PARA ROUPA.
NAO LAVE A MASCARA COM OUTRAS ROUPAS.

CovID-19

COVID-18

Covip-19

)

VERIFIQUE SE ESTA

PERFEITAMENTE

AJUSTADA AD SEU ROSTO

(ajuste a extremidade superior da mascara
a0 nariz e verifique se a mesma cobre

a boca, o nariz e o queixo, certificando-se
que néo existem espagos entre o rosto

e a mascara)

COVID-13

MUDE DE MASCARA,

QUANDO ESTA ESTIVER
SUJA OU UMIDA

devem

de 4/4 horas

/6 horas, conforme

a humidade produzida

para a mascara

COvID-19

A REMOCAO DA MASCARA
DEVE SER FEITA A PARTIR
DA PARTE DE TRAS

{nédo tocando na frente da mascara),
SEGURANDO NOS ATILHOS
0U ELASTICOS

LAME BEM AS MAOS

ATENCAO!

E TECIDO NAD DEVEM

SER COLOCADAS EM CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS,
EM PESSOAS QUE TENHAM DIFICULDADE EM RESPIRAR
OU ESTEJAM INCONSCIENTES,

INCAPACITADAS OU INCAPAZES DE REMOVER

A MASCARA SEM ASSISTENCIA.
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RESPONDA:

15 -VOCE ESTA RESPEITANDO AS MEDIDAS DE PROTEGAO, UTILIZANDO MASCARA?

16 — ESCREVA EM QUAIS LUGARES VOCE UTILIZA A MASCARA?

17- ASSINALE A PALAVRA CORRESPONDENTE A FIGURA:

( )MACARRAO () SACOLA

( )MARCA () SAPO

( )MASCARA () SAPATO

( )MADEIRA () SABONETE

18 - ASSINALE A FRASE RELACIONADA A FIGURA:
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() AMULHER ESTA USANDO MAQUIAGEM.
() AMULHER ESTA USANDO MASCARA.
() AMULHER ESTA COM O CABELO PRESO.
() AMULHER ESTA SEM MASCARA

VOCE TEVE DUVIDAS OU DIFICULDADES EM ALGUM ASSUNTO? NAO DEIXE DE REGISTRAR!
VOCE PODE PEDIR PARA UM FAMILIAR AUXILIAR NESSE REGISTRO. ESCREVA ABAIXO SUAS
PRINCIPAIS DUVIDAS E DIFICULDADES:

Enviando abraco virtual...
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