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NÍVEL ALFABETIZAÇÃO 

Escola:_________________________________________________________ 
 
Estudante:______________________________________________________ 
 
 
AOS ESTUDANTES E FAMILIARES,  

ESTAMOS PASSANDO POR UM MOMENTO DIFERENTE DE TUDO QUE JÁ 

VIVENCIAMOS. A SUSPENSÃO DAS AULAS É UMA DAS MEDIDAS PARA 

ENFRENTAR O SURTO DE COVID-19. MAS, SABEMOS QUE A UNIÃO DE 

TODOS FARÁ A DIFERENÇA NESTE PERÍODO DE GRANDES DESAFIOS.  

COM ESSA VISÃO A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO PRODUZIU 

O ROTEIRO DE ESTUDO QUE ENVOLVE UM CONJUNTO DE ATIVIDADES 

DIRIGIDAS AOS ESTUDANTES DA EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS. 

ESSES ESTUDOS DIRIGIDOS SERÃO REALIZADOS EM CASA E, 

POSTERIORMENTE CORRIGIDOS E AVALIADOS PELOS PROFESSORES.  

 

ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DOS ESTUDOS: 

 

 DEFINA UM LUGAR EM SUA CASA E HORÁRIO PARA A REALIZAÇÃO 

DO ESTUDO; 

 É IMPORTANTE SEMPRE REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE 

ESTUDO A CADA DIA. CONCENTRE-SE NESTA ATIVIDADE, NÃO 

DEIXE OUTROS APARELHOS ELETRÔNICOS LIGADOS AO SEU 

REDOR (TELEVISÃO, CELULAR, RÁDIO ETC); 

 LEIA SEMPRE A ORIENTAÇÃO DE CADA TAREFA E FAÇA COM 

CAPRICHO.  ESTE MATERIAL SERÁ CORRIGIDO E AVALIADO 

PELO(A) PROFESSOR(A); 

 AS ATIVIDADES PARA OS ESTUDANTES EM FASE DE 

ALFABETIZAÇÃO PRECISARÃO DE APOIO DE UM OUTRO FAMILIAR, 

PARA REALIZAÇÃO DA LEITURA DOS TEXTOS E DAS ORIENTAÇÕES 

PARA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES. 
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1 – NA CIDADE DE LIMEIRA, TEMOS 21 VEREADORES. COMPLETE O QUADRO NUMÉRICO 
ABAIXO E CIRCULE O NÚMERO 21: 

 

 
 
2 – CONTINUE AS SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS ABAIXO, CONTANDO DE DOIS EM DOIS- NÚMEROS 
PARES: 

 

 
 
3 – CONTINUE AS SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS CONTANDO DE DOIS EM DOIS - NÚMEROS 
ÍMPARES: 

 

 
 
 

1 2 3 4 5

33

58

22 24 28

42 44

62 76

86

19 21 23

39 41 45

59

81
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4 – CONFORME O BOLETIM, RESPONDA ÀS SEGUINTES PERGUNTAS: 
 
A) QUAL É O DOBRO DA QUANTIDADE DE EM RECUPERAÇÃO? 
____________________________________________________________________ 
 
B) QUAL É A METADE DO NÚMERO DE CONFIRMADOS? 
____________________________________________________________________ 
 
C) QUAL A METADE DO NÚMERO DE SUSPEITOS EM INVESTIGAÇÃO? 
____________________________________________________________________ 
 
D) QUANTO TEREMOS SE JUNTARMOS O NÚMERO DE SUSPEITOS EM INVESTIGAÇÃO 
COM O NÚMERO DE CONFIRMADOS? 
____________________________________________________________________ 
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5 – VAMOS AO SUPERMERCADO 
 
RITA FOI AO SUPERMERCADO DO BAIRRO E TROUXE ESTES PRODUTOS: 
 

 
         - PÃO DE FORMA 

 
 

                                                                                       - MACARRÃO 
 
 

                                                                           - LEITE 
 
 

                                                                                        - MARGARINA 
 
                                                         

     - ÁLCOOL EM GEL 
                                                                                       

 
PREÇO DOS PRODUTOS: 

 

 
 

A) QUAL O VALOR QUE A RITA GASTOU NO MERCADO? 
 
___________________________________________________________________ 
 
B) QUAL SERIA O VALOR DE DOIS VIDROS DE ÁLCOOL EM GEL? 

 
______________________________________________________ 

PRODUTO PREÇO 

PÃO DE FORMA R$ 5,00

MACARRÃO R$ 2,00

LEITE R$ 3,00

MARGARINA R$ 4,00

ÁLCOOL EM GEL R$ 6,00
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A) QUEM ESTÁ SENTADO NA FRENTE DE SAMUEL? _________________________ 
 

B) QUEM ESTÁ SENTADO ATRÁS DE ANA?  _______________________________ 
 

C) QUEM ESTÁ SENTADO NA FRENTE DA MESA DA PROFESSORA? _____________ 
 

D) AO LADO DIREITO DE VALÉRIA QUEM ESTÁ SENTADO?  ___________________ 
 

E) AO LADO ESQUERDO DE VALÉRIA QUEM ESTÁ SENTADO? _________________ 
 

F) QUEM ESTÁ SENTADO ENTRE CAUÃ E MARCELA? ________________________ 
 

G) QUEM ESTÁ SENTADO NA FRENTE DE DAVI? ____________________________ 
 

H) QUEM ESTÁ SENTADO ATRÁS DE LETICIA? ______________________________ 

 
 
 
 

PROFESSORA
A 

JOÃO VALMIR 

ANA 

LETICIA 

MARCELA SAMUEL CAUÃ 

DAVI LEONARDO 

CAROL VALÉRIA 

CAIO 

OBSERVE A PLANTA DA SALA DE AULA: 
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POEMA 
 
A CESTA DA FEIRA 
 (Elias José) 
  
 
- HOJE É SEXTA-FEIRA. 
VIVA A CESTA DA FEIRA!  
 
- CADÊ O ABACAXI?  
- ESTÁ LOGO ALI!  
 
- E AS AMEIXAS?  
- QUIETAS, SEM QUEIXAS.  
 
- E O AMENDOIM?  
- NAS CAIXINHAS ASSIM.  
 
- E O MELÃO?  
- JÁ TÁ NA MÃO.  
 
- E AS BANANAS?  
- QUE BACANAS! 
 
- TEM UVA E JABUTICABA?  
- TEM FRUTA QUE NÃO ACABA.  
 
- TEM HORTELÃ E MATE, 
CEBOLA, COUVE E TOMATE.  
 
- E TEM FESTA NA COZINHA  
E A CESTA É A RAINHA!  
 
- SE HOJE É SEXTA-FEIRA, 
VIVA A CESTA DA FEIRA! 
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7 - CIRCUNDE NO TEXTO OS NOMES DAS FRUTAS: 

 
 
8- ESCREVA AS RIMAS DAS PALAVRAS DE ACORDO COM O TEXTO: 
 
ABACAXI __________________        BANANAS___________________ 
 
AMEIXAS__________________        JABUTICABA_________________ 
  
AMENDOIM________________        MATE_______________________ 
 
MELÃO____________________       COZINHA____________________ 
 

 
9- COMPLETE OS NOMES DE ALIMENTOS QUE APARECEM NO TEXTO COM AS SÍLABAS 
FALTANTES: 

 

           CE____ LA                          HOR___LÃ          

   COU___                            TO____ TE 
 
 
 
10- FAÇA UMA LISTA COM NOMES DE FRUTAS QUE VOCÊ MAIS GOSTA: 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 
 
 

ABACAXI - AMEIXAS -  MELÃO-  BANANAS - JABUTICABA - UVA 
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UMA DICA DE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL É COMER FRUTAS.  QUE TAL FAZER UMA 
SALADA DE FRUTAS?  

 
11 - VOCÊ PODERÁ USAR ESTAS FRUTAS DA RECEITA OU OUTRAS QUE TIVER EM SUA 
CASA OU DE SUA PREFERÊNCIA. PEÇA PARA ALGUÉM DA FAMÍLIA LER PARA VOCÊ: 
 
SALADA DE FRUTAS  
 
INGREDIENTES: 
5 LARANJAS  
5 BANANAS 
5 MAÇÃS 
1 MAMÃO 
OUTRAS FRUTAS A GOSTO  
 
MODO DE PREPARO: 
LAVE AS MÃOS, LAVE AS FRUTAS, PREPARE UM AMBIENTE LIMPO. DESCASQUE AS 
FRUTAS, COLOQUE-AS PICADAS EM UMA VASILHA E MEXA BEM. DEPOIS, É SÓ 
SABOREAR. 
 
SE CASO VOCÊ USOU OUTRAS FRUTAS E QUANTIDADES DIFERENTES, COMPLETE OS 
INGREDIENTES COM OS NOMES E QUANTIDADES DAS FRUTAS QUE VOCÊ UTILIZOU: 

 
SALADA DE FRUTAS  
 
INGREDIENTES: 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

MODO DE PREPARO: 
 
LAVE AS MÃOS, LAVE AS FRUTAS, PREPARE UM AMBIENTE LIMPO. DESCASQUE AS 
FRUTAS, COLOQUE - AS PICADAS EM UMA VASILHA E MEXA BEM. DEPOIS É SÓ 
SABOREAR. 
 
 
 
 
 



 

 

NÍVEL ALFABETIZAÇÃO 

A HIGIENE COM OS ALIMENTOS É MUITO IMPORTANTE PRINCIPALMENTE NESTE 
MOMENTO DE PANDEMIA. ALGUMAS DICAS PARA HIGIENIZAÇÃO DOS ALIMENTOS: 
FONTE: PT.SLIDESHARE.NET  

 
 
12 - ESCREVA OS NOMES DAS FRUTAS E VERDURAS: 

 
           
                                                                    
 
 
                                                                                        
 

          ______________________              __________________ 
 
 
 

                                                                         
 
___________________                    ______________________    
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13 - FOI REALIZADA UMA PESQUISA EM UMA SALA DE AULA SOBRE A FRUTA PREFERIDA 
DOS ALUNOS E O RESULTADO FOI: 
 

NOMES DAS FRUTAS QUANTIDADE DE ALUNOS 

BANANA                 5 

LARANJA                 4 
MAÇÃ                 3 

ABACAXI                 2 

MANGA                 6 

 
 
PINTE O GRÁFICO DE ACORDO COM OS RESULTADOS 

15      

14      

13      

12      

11      

10      

 9      

 8      

 7      

 6      
 5      

 4      

 3      

 2      
 1      

         
         BANANA    LARANJA    MAÇÃ       ABACAXI    MANGA 

                                               
 
 

A – QUAL FOI A FRUTA MAIS VOTADA? 
 

 
B – QUAL FOI A FRUTA MENOS VOTADA? 
 

 
C – QUAL É A DIFERENÇA DE VOTOS ENTRE A MAIS VOTADA E A MENOS VOTADA? 
 

 
D - QUANTOS ALUNOS PARTICIPARAM DA PESQUISA? 
_______________________________________________________________________                   



 

 

NÍVEL ALFABETIZAÇÃO 

ALÉM DA HIGIENIZAÇÃO DOS ALIMENTOS, TAMBÉM TEMOS QUE ESTAR ATENTOS À 
HIGIENIZAÇÃO AMBIENTAL, EVITANDO ASSIM A CONTAMINAÇÃO COM O 
CORONAVÍRUS: 
  
PEÇA PARA ALGUÉM DA FAMÍLIA LER PARA VOCÊ: 
 

9 dicas para higienizar a casa em meio à pandemia de 
Coronavírus 

Essas medidas garantem que as residências fiquem o mais protegidas o possível do 
Coronavírus 

 

 (Reprodução/Casa.com.br) 

Em meio a pandemia de Covid-19, todos tentam ficar o mais protegido possível. Mas os 

cuidados não devem ficar restritos apenas a lavar as mãos e usar álcool gel. É importante 

que a casa (local que muitos têm passado bastante tempo por causa da quarentena) 

também seja higienizada adequadamente. O vírus consegue sobreviver até 9 dias em 

superfícies, mas pode ser eliminado com limpeza. 

Agora a higienização é uma questão que vai muito além de “estar ou não arrumado”. 

Confira algumas medidas para desinfetar os cômodos de sua casa. 

1. Frequência: não existe um número exato de vezes que a casa precisa ser higienizada, 

isso depende se há alguém infectado, se há pessoas em exposição. O ideal é intensificar 

a rotina de faxina prestando atenção nos cômodos mais críticos, como cozinha e 

banheiro, que devem receber atenção diariamente; 

2. Não esqueça dos detalhes: alguns objetos acabam passando batido na faxina, mas as 

maçanetas, corrimãos, controles remotos, interruptores e aparelhos eletrônicos são 

muito manuseados. Por esse motivo eles devem ser bem higienizados. Álcool 70% é uma 

boa opção para essa tarefa; 

https://casa.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus
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3. Use os produtos corretos: para limpeza geral, dos pisos por exemplo, água sanitária 

diluída é a opção para eliminar bactérias segundo o Ministério da Saúde (a proporção é 

uma medida de água sanitária para nove medidas de água); para louças e roupas não 

misture os detergentes, cada um com seu produto, pois assim eles têm eficácia 

garantida; 

4. Mantenha as janelas abertas: a circulação de ar evita que se crie mofo, vírus e 

bactérias. Assim, recomenda-se que todos os ambientes, sobretudo os mais úmidos, 

como os banheiros, estejam sempre arejados; 

6. Separe os panos e luvas: a ideia aqui é que, durante a limpeza, a contaminação não 

vá de um cômodo para outro. Panos coloridos são uma boa forma de separar os 

materiais específicos de cada espaço; 

7. Limpe seus equipamentos de faxina: depois de terminar de limpar, higienize as luvas 

da mesma forma que as mãos, com água, sabão e álcool gel. Lembre-se de secar os 

materiais depois de lavá-los, pois panos e esponjas molhados podem criar bactérias; 

8. Evite trazer objetos de fora: com muita gente em quarentena, a contaminação pode 

acontecer quando algo de fora entra na casa. Por isso, adote o costume oriental de tirar 

os sapatos antes de entrar em casa. Isso evita que as bactérias da calçada entrem. Se for 

possível, tome banho e tire suas roupas logo que chegar. Ao fazer compras de mercado 

ou em qualquer outra loja, higienize os produtos antes de guardá-los, incluindo caixas e 

latinhas; 

9. Tudo separado: caso haja alguém infectado na sua residência é fundamental que toda 

a higiene do cômodo da pessoa, assim como suas roupas e objetos seja feita 

separadamente. Idealmente, a própria pessoa infectada deve fazer tais procedimentos. 

 
Fonte: Por Ana Carolina Haradaaccess_time27 mar 2020, 11h33 - Publicado em 26 mar 2020,12h24 

 
14 -OBSERVE AS FIGURAS E COMPLETE AS FRASES : 
OUTRAS DICAS DE HIGIENIZAÇÃO: 

 

 
 
É IMPORTANTE LAVAR OS ______________________ 

https://casa.abril.com.br/autor/ana-carolina-harada
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O _________________ TAMBÉM DEVE SER HIGIENIZADO. 
 
 

 
 
A HIGIENIZAÇÃO DO ____________________ É IMPORTANTE. 
 

 
 
AS MÃOS DEVEM SER HIGIENIZADAS NA ENTRADA E SÁIDA DO__________________________. 
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USAR MÁSCARA AGORA É OBRIGATÓRIO. 
O USO DA MÁSCARA GARANTE A SUA PROTEÇÃO E DE QUEM ESTÁ PERTO DE VOCÊ.  
COMO USAR, MANUSEAR E LAVAR AS MÁSCARAS FACIAIS DE TECIDO: 
 
FONTE: COVIDMADEIRA.PT 
 

 

 

 

 
 

MUDE DE MÁSCARA, 
QUANDO ESTA ESTIVER 
SUJA OU ÚMIDA 
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RESPONDA:  
 
15 -VOCÊ ESTÁ RESPEITANDO AS MEDIDAS DE PROTEÇÃO, UTILIZANDO MÁSCARA? 
_______________________________________________________________________ 
 
 
16 – ESCREVA EM QUAIS LUGARES VOCÊ UTILIZA A MÁSCARA? 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
 
17- ASSINALE A PALAVRA CORRESPONDENTE À FIGURA: 

                                                                         

 
 

(     )MACARRÃO                                                            (     ) SACOLA 
(     )MARCA                                                                    (     ) SAPO 
(     )MÁSCARA                                                                (     ) SAPATO 
(     )MADEIRA                                                                 (     ) SABONETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 - ASSINALE A FRASE RELACIONADA À FIGURA: 
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 (      ) A MULHER ESTÁ USANDO MAQUIAGEM. 
 (      ) A MULHER ESTÁ USANDO MÁSCARA. 
 (      ) A MULHER ESTÁ COM O CABELO PRESO. 
 (      ) A MULHER ESTÁ SEM MÁSCARA 
 
VOCÊ TEVE DÚVIDAS OU DIFICULDADES EM ALGUM ASSUNTO? NÃO DEIXE DE REGISTRAR! 
VOCÊ PODE PEDIR PARA UM FAMILIAR AUXILIAR NESSE REGISTRO. ESCREVA ABAIXO SUAS 
PRINCIPAIS DÚVIDAS E DIFICULDADES: 
 
____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 


