CRONOGRAMA DE ORIENTACGES- ETAPAI

Familia, indicamos algumas atividades para que vocé possa desenvolver com a crianga. Ha atividades que precisardo de registro
escrito, nesse caso, utilize folhas avulsas. Aproveite as atividades para interagir e fortalecer os lagos de afeto e seguran¢a com a
crianga.

12 semana

22 semana

Segunda

1-Escreva com auxilio uma lista com o nome de cada pessoa que
mora em sua casa. Depois, faca um lindo desenho da sua familia.

2- Um familiar devera separar 4 objetos de tamanhos diferentes.
Agora, a crianga deve organiza-los do menor até o maior.
Verifique se ela conseguiu fazer a ordenagdo correta. Faga essa
atividade com outros objetos.

3- Leia uma histdria para a crianga, mostrando as ilustracGes e o
texto. Caso ndo tenha, conte uma histdria que saiba de memdria.

1- Dite as letras do alfabeto de maneira aleatdria para que a
crianga escreva. Caso ndo saiba, mostre a forma correta.
Depois, separe trés objetos presentes na cozinha para que a
crianca escreva do seu jeito: COPO- OVO- LEITE. Explique
gue ela deverad pensa nos sons e nas letras para escrever.
Depois que ela escreveu do jeito dela, mostre a forma
correta.

2- Com um familiar, leia um livro ou noticia. Depois, ela
relata o que a chamou atengdo.

3- Pegue produtos alimenticios e de limpeza. Pega que a
crianga separe esses produtos em 2 grupos e conte porque
separou de determinada forma (por exemplo: pelo
tamanho, cor ou pela fungdo). Aproveite a situagdo para
falar sobre o perigo de mexer com determinados produtos,
sendo somente para o adulto manipular.

Terga

1-Conte uma histdria para a crianca que gostava quando era
pequeno(a). Peca que ela invente um titulo para a historia e
depois escreva, com ajuda, esse titulo. Faca um desenho ou uma
colagem com figuras para ilustrar.

2- Aproveite esse momento para relembrar momentos especiais
que marcaram a vida do seu (sua) filho(a). Separe fotos desde a
gestacdo até este momento, relate as alegrias que sentiu com a
sua chegada e como é importante para a familia. Desenhe um
grande coragdo e pega para crianga falar o que sentiu, ajude-a a
escrever esses sentimentos dentro do coragao.

1- Vamos compartilhar histérias? Grave um video ou audio
de uma histéria que a crianga saiba contar e envie por
WhatsApp para alguém que ela gosta muito.

2- Separe diferentes objetos (pode ser bola, banana, colher,
borracha, cebola, alho, carrinho etc.), coloque em uma
sacola e cubra os olhos da criancga. Ela deverd colocar as
maos nos objetos e tentar adivinhar. Pega que ela marque
um trago para cada objeto que acertar. Ao final, escreva o
numero correspondente.

Quarta

1- Separe grdos de milho ou feijdo para que a crianga possa
contar e formar grupos com: 5, 8,9, 11 e 14. Escreva os numeros
e desenhe as quantidades correspondentes.

2- Escolha algumas embalagens reciclaveis limpas (caixas,
tampas, potes ou outros). Junto com a crianga construa algo bem
divertido (exemplo: carrinho ou casa ou brinquedo ou robd ou
animais etc.). Agora é sO brincar! Lembre-se de fazer um
desenho ou tirar uma foto.

1- O que vocé mais sente falta da escola? Grave uma
mensagem e compartilhe com seus professores e escola.
Eles ficardo muito felizes em ouvir sua voz.

2- Leia com um familiar uma receita. Observe o titulo, os
ingredientes e o modo de fazer. Agora, vocés podem fazer
essa receita juntos e tirar uma linda foto. Depois, copie o
titulo da receita.

Quinta

1- Brinque com seu familiar de algum jogo ou brincadeira bem
divertida.

2- Vamos brincar de descrever as coisas? Ndo pode falar o nome
do objeto, apenas descrevé-lo, a crianga devera falar o nome do
objeto somente com a descri¢do. Ex: consigo segurar com a mao,
se cair quebra, vem da galinha... Sou o....

1- Brinque de detetive com a crianga. Pec¢a que ela encontre
em sua casa um objeto que a escrita comece com a letra A;
depois com B; letra C; letra O; letra L. Para encerrar, ajude a
crianga deve escrever o nome desses objetos.

2- Observe em sua casa os diferentes objetos. Desenhe 2
objetos que tenham o formato circular e escreva o nome
desses objetos.

Sexta

1- Had nimeros em todos os lugares. Procure nos sapatos dos
seus familiares a numeracdo e copie esses nimeros.

2- Agora, vamos ver quem é o mais alto da sua casa. Com uma
linha ou barbante, pega para um familiar medir e cortar o
equivalente a altura de cada um. Depois, compare os tamanhos e
escreve o nome da pessoa mais alta e a mais baixa.

3- Assista a um desenho ou filme com a crianga. Apds o filme,
pergunte o que ela mais gostou e quem sdo 0s personagens.
Peca que ela escreva o nome dos personagens e o nome do filme
ou desenho.

1- Cante uma canc¢do que saiba de memdria junto com um
familiar. Depois, escreva 3 palavras que aparecem nessa
cangao.

2 - Hoje vocé tem uma missdo muito importante! Faga uma
vistoria em todas as partes de sua casa. Ao encontrar
objetos com agua parada, elimine rapidamente, pois sé
assim podemos acabar com o mosquito da DENGUE! Faca
um desenho ou tire uma foto.
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